
Baseado e 

montado de 

acordo com

Charles Duhigg.

O Poder do Hábito



Tópico O PODER DO HÁBITO

01 Por quê é tão difícil mudar.

02 Hábito – Amigo ou Inimigo.

03 Ações e pensamentos usuais.

04 Os hábitos mais difíceis de mudar.

05 Todos os hábitos são importantes.

06 Os tempos mudaram e seus hábitos.

07 Quais são os propósitos e o Poder do Hábito.

08 Como os hábitos são mantidos.

09 Hábito e estado de alerta.

10 A quê os novos hábitos conduzem.

11 As mudanças que se somam.

12 Mudando de direção.

13 Bifurcação x Hábitos.

14 Mudança de caminhada rumo aos resultados.

15 Entendendo porque não notamos as bifurcações.

16 Por quê ignoramos as bifurcações.



Tópico PODER E ALTA PERFORMANCE

17 Aprendendo a pensar para mudar a direção.

18 O que os bons hábitos nos ensinam.

19 Em quê os maus hábitos nos bloqueiam.

20 Mudança abundante de sabedoria.

21 Nunca mais ter os mesmos hábitos focado no crescimento.

22 Fechamento com aplicação da Avaliação de Reação Individual.

Público Alvo:  Todos ligados à empresa direta ou 

indiretamente.

Duração: 03:00hs para treinamento e 01:00h para palestra.

Investimento: R$ 1.500,00 para treinamento ou palestra.

Incluso: Material didático e certificação.

Local a ser realizado: No Instituto Qualificar Goiânia setor 

nova Suiça.

www.qualificarrh.goiania.br

Ou nas instalações do Cliente Tomador.

Professores Palestrantes Cadastrados: Vide link abaixo

https://www.qualificarrh.goiania.br/nossos-professores

62 – 3921-5015

62 – 9 8193-9977

Nossa Missão: Qualificar!

http://www.qualificarrh.goiania.br/
https://www.qualificarrh.goiania.br/nossos-professores

